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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 122 (2016), Duminica a 6-a dupa Rusalii
(Vindecarea slabanogului din Capernaum)

Evanghelia: Matel 9, 1-8*

1 n vremea aceea, lisus intrand in corabie, a trecut dincoace si a venit in ce-
tatea Sa. Si iata, I-au adus un slabanog zacand pe pat. Si lisus, vazand cre-
dinta lor, i-a zis sldbdnogului: ,Indrazneste, fiule, iertate fie pacatele tale!”
Dar unii dintre carturari ziceau in sinea lor: Acesta blasfemiaza. Si lisus, cu-
noscand gandurile lor, le-a zis: ,,De ce cugetati cele rele in inimile voastre?
Caci ce este mai lesne?: A zice: lertate fie-ti pacatele!, sau a zice: Ridica-te si
umblal!? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant sa ierte pacate-
le, — i-a zis atunci slabanogului —: Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa tal“ Si
ridicandu-se, s'a dus la casa sa. lar multimile, vazand acestea, s'au inspai-
mantat si au slavit pe Dumnezeu, Cel ce da oamenilor o astfel de putere.

Despre pacat, suferinta si vindecare
Pr. Constantin Coman

Este o legatura imediata si stransa intre pacat si suferinta, iar Evanghelia de astazi ne
arata tocmai acest lucru. Putem intelege aceasta legatura numai in conditiile in care
intelegem faptul ca inceputul si suportul existentei omenesti este unul duhovnicesc,
sufletesc; ca materia din noi, biologia noastra, fizicul nostru exprima o realitate, o
existenta spirituala sau duhovniceasca, in conditiile in care intelegem ca noi existam
la nivel sufletesc si ne exprimam la nivel trupesc, daca vreti. Pacatul este tocmai o
modificare negativa la nivelul functionarii suportului sufletesc sau duhovnicesc al
existentei noastre. (...) Pacatul este un esec exitential (...)

Orice creatura are inscris in sine adevarul sau ratiunea ei de a fi, sensul existentei
sale, finalitatea pentru care exista. Firea adevarata a marului este sa creasca si sa
rodeasca mere care sa arate asa cum arata merele din soiul respectiv. Tot asa si omul
este facut pentru a exista intr-un anume fel, cu un anume rost. Daca marul nu face

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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mere sau daca le face rele, vom spune despre el ca nu este bun. Daca omul este
facut sa iubeasca pe semenii sai, atunci cand ii uraste, ii minte, 1i inseala, este un om
rau. Este un om rau nu pentru ca face rau altora, ci pentru ca rodeste roade rele,
impotriva firii sale, care este facuta sa rodeasca roade bune. lar rodirea rea fi
altereaza firea pana la pervertire. (...) Sigur ca pentru a deveni accesibila perceptia
pacatului, a trebuit sa stabilim foarte multe conventii: legi, liste de pacate de
exemplu, cataloage cu pacate mai grave si mai putin grave. Trebuie sa intelegem ca
aceste cataloage sau liste de pacate reflecta adevarul lucrurilor. Multi dintre semenii
nostri se consoleaza cu gandul ca pacatuind n-au facut decat sa incalce o conventie,
o poruncd sau un sfat. Se inseald amarnic. Tncdlcarea poruncii nu este importanta.
Important este ca se intampla raul in el, inauntrul firii lui. Pana la urma, toate
pacatele sunt un atentat la capacitatea noastra de a iubi, intrucat iubirea este
ratiunea ultima de a fi a omului. De aceea, tot ceea ce conduce la iubire sau exprima
iubirea este lucru bun, iar tot ceea ce impiedica sau afecteaza capacitatea noastra
de a iubi este pacat. Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca pacatul este
alunecarea firii de la ratiunea pentru care exista. Ochiul nostru are functia de a
recepta realitatea din jur si de a transmite informatia creierului. Dar nu se epui-
zeaza aici lucrarea lui. Va trebui sa ne intrebam de ce trebuie omul sa vada realitatea
care-l inconjoara?! Pentru a se bucura de ea, pentru a o iubi. Daca privirea lui ser-
veste aceasta finalitate, atunci se inscrie in adevarul firii sale si intareste capacitatea
ei de a iubi. Daca privirea lui nu serveste acestui scop, ci are scopuri viclene: priveste
pentru a pofti pentru sine lucrurile, priveste pentru a pofti spre desfranare, priveste
pentru a-si insusi lucrul altuia, priveste pentru a barfi etc., atunci privirea este cazuta
de la rostul pentru care exista si este pacatoasa, contribuind la distrugerea capacita-
tii omului de a iubi, la distrugerea ratiunii pentru care exista. Nu mai slujeste relatiei
frumoase dintre oameni, sau raportarea noastra corecta si sanatoasa la realitatea
inconjuratoare, ci slujeste o raportare patimasa, cultiva patima noastra, pofta noas-
tra trupeasca. Nu este rau sa privim frumusetea lumii acesteia, oamenii frumosi,
barbatii frumosi, femeile frumoase. Important este cu ce ochi privim, cum spune po-
porul! Daca privim cu pofta si cultivam in noi imbolduri trupesti primitive si anima-
lice, este una, dar daca privim admirand frumusetea acestei lumi si mergem, even-
tual, la Creatorul, care le-a facut pe toate, atunci este cu totul altceva. Orice organ al
nostru si orice functie se pot inscrie in adevarul sau, in rostul initial corect si sanatos,
sau pot deraia de la acesta, pot esua si pot sluji starii decadente.

Acesta este pacatul. Minciuna este un pacat pentru ca omul nu este facut sa minta,
ci este facut sa spuna adevarul. Cand recurge omul la minciuna? Atunci cand vrea sa
amageasca sau sa insele pe celalalt; cand vrea sa-si acopere lipsurile si neputintele.
Minciuna, desi pare ca ne rezolva, in realitate ea nu ne rezolva. Rezolva aparent o
situatie imediata, dar in adancul nostru, in adancul fiintei noastre, se inregistreaza
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un esec, bifam apelarea unui instrument neconform constructiei noastre psihosoma-
tice. Noi nu suntem facuti din minciuna, noi suntem facuti din adevar. Apeland la
minciunad, apelam la ceva care este impotriva propriei noastre firi. (...) Daca am fi un
pic atenti sau am beneficia de o anumita trezvie a constiintei, ar trebui sa
recunoastem ca cei mai multi dintre noi ne ducem existenta intr-o semi-
inconstienta sau intr-o inconstienta totala. Cei care mai au un pic de constiinta,
imediat dupa savarsirea pacatului vor avea gustul amaraciunii. Acea intristare este
semnalul pe care i-l da propria constiinta. (...)

Medicina de astazi ne confirma (...) ca stresul, de exemplu, o prelungita stare de in-
grijorare sufleteasca, o prelungita stare de intristare, o prelungita stare de
amaraciu-ne, toate ne conduc la disfunctii fizice, genereaza uneori cancerul, boli
cumplite, absolut nemiloase. Aceasta perspectiva medicala confirma adevarul pe
care Mantuitorul Hristos il spune, anume ca la temelia suferintei fizice este pacatul.
Este motivul pentru care, inainte de a vindeca trupeste, Mantuitorul vindeca sufletul
paraliticului, iertandu-i pacatele. Este foarte limpede totul, dupa parerea mea. Cand
mecanismul sufletesc nu functioneaza corect, cand noi inregistram esec dupa esec,
amagire dupa amagire, inselaciune dupa inselaciune, lucrurile acestea se concen-
treaza si exercita o presiune fantastica asupra sistemului informational, energetic,
care genereaza dupa aceea disfunctii la nivelul intregului mecanism psihosomatic,
mecanism care functioneaza in temeiul acestor informatii sufletesti. De aici, foarte
repede, se ajunge la tulburarea sanatatii fizice. Ne ingrasam prea mult, uneori. De ce
ne ingrasam?! Este lacomia o cauza?! Lacomia este o chestiune sufleteasca, nu este
o chestiune trupeasca. (...)

Atunci cand ne adunam la biserica, la slujba, la Dumnezeiasca Liturghie, ne straduim,
cat putem fiecare, sa ne curatim un pic de raul din noi. Ne lasam pacatele, poftele,
minciunile, amagirile noastre afara. Si realizam, iata, o societate un pic mai sanatoa-
sa. Exista un instrument extraordinar, pe care cred ca trebuie sa-l punem in discutie
cu acest prilej, si anume Spovedania, curatia sufletului, baia sufletului, care este
marturisirea pacatelor sub epitrahilul preotului si in fata lui Dumnezeu. Spovedania
este o foarte mare taina, este o sansa absolut extraordinara, de care oamenii nu be-
neficiaza pentru ca nu vor. Nu ravnesc la ea decat un numar mic de oameni. (...) Pre-
otul nu este psiholog. El nu dezleaga in numele lui, ci In numele lui Dumnezeu. Acolo
este cheia si dezlegarea. Asa cum ne spalam trupeste de praful si mizeria care se
aseaza pe noi intr-o ora in Bucuresti, tot asa ne putem spala si duhovniceste, la du—
hovnic. Cine nu a facut experienta aceasta sa o faca! Cine poarta povara pacatului, a
oricarui pacat, sa mearga la preot si sa marturiseasca pacatul cu parere de rau. Este
cea mai fantastica terapie. Altfel, raul sta acolo, inauntru, si creeaza o stare sufleteas
-ca inconfortabila, ca sa folosesc un eufemism.

Este prilejul sa spun un cuvant despre iertare. De ce este atat de importanta ierta-
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rea?! Pacatul nostru afecteaza pe semenii nostri si, in ultima analiza, daca mergem
cu gandul pana la capat, aduce ofensa lui Dumnezeu Tnsusi. Pacatul, perceput ca
realitate duhovniceasca, separa pe om de Dumnezeu. De aceea relatarea Sfantului
Matei este concentrata pe iertarea pacatelor paraliticului.

Esentiala si primordiala pentru recuperarea sanatatii, a starii de normalitate, este
recuperarea relatiei cu Dumnezeu. lertarea pacatelor vine de la Fiul lui Dumnezeu si
aceasta presupune o putere: “Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a
ierta pacatele...!” (9,6). De aceea, depasirea consecintelor pacatului este posibila
prin iertare. lertarea este o miscare sufleteasca, o miscare launtrica, duhovniceasca,
singura in masura sa refaca relatia dintre cel care greseste si cel caruia i se greseste.

Sursa: Pr. Constantin Coman, Dreptatea lui Dumnezeu si dreptatea oamenilor, Ed.
Bizantina, Bucuresti, 2010, pp. 199-207

Vitamine duhovnicesti
Dragostea nu se bazeaza pe sentimente

Cel mai important lucru si cel mai practic lucru este acesta: “binecuvantati-i pe cei ce
va prigonesc”. Sfantul Siluan dupa aceea a venit si ne-a pus capac, si a spus sa iubim
pe vrajmasi. Ori, ganditi-va, ce lucru imposibil ne cere Sfantul! Dar ce ne cere Sfantul
Apostol Pavel nu este greu. Sa binecuvantam cu gura noastra, sa zicem: “Doamne,
binecuvanteaza-| pe cutare! Binecuvanteaza-i pe cei care m-au blestemat! — eu acum
zic de mine -, Doamne, binecuvanteaza-i pe toti cei care mi-au facut rau, cu stiinta,
cu nestiinta, cu voie, fara voie, rau mare, rau mic! Doamne, binecuvanteaza-i pe toti
cei ce ma barfesc, care ma ocarasc, care imi fac rau, care gandesc rau, binecuvantea-
za-i pe cei care ma ajuta, care-mi fac bine, care ma iubesc”. Dar sa nu-i uitam pe
vrajmasi. Deci eu nu simt in inima mea dragoste pentru cineva care ma barfeste sau
imi face rau. Nu am sentimente de dragoste. Dragostea pe care ne-o cere Dumnezeu
nu se bazeaza pe sentimente. Sentimentele sunt o inflorire a dragostei, dar florile as-
tea se vestejesc repede. Ne iubim copiii, dar in momentul urmator, daca ne infurie ii
blestemam. Ori iubirea de care avem nevoie este aceasta binecuvantare.

Noi, toti romanii, si cred ca toate neamurile, traim sub blestem. De mici copii am fost
blestemati de parintii nostri. Si mamele spun, sau bunicile: “Da, nu zic, Maica, cu
rautate, zic si eu asa.” Tn anumite zone ale tarii, din zece cuvinte, sase - sapte sunt cu
diavolul direct, mai cu nume ocolite. Daca superi pe cineva: “fir-ai, fir-ar, arza-te-ar,
lua-te-ar, du-te”. Toate acestea sunt blesteme, sunt puteri in cuvant pentru ca
vrajmasul lucreaza numai cu puterile noastre, si toate acestea sunt puteri care-si pun
pecetea asupra noastra.

Sursa: Maica Siluana Vlad, Cuvdnt sustinut in Parohia Luton, UK, 2014, transcriere
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