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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 101 (2016), Duminica a 33-a dupa Rusalii
(a Vamesului si a Fariseului)

Evanghelia: Luca 18, 10-14*

Zis-a Domnul parabola aceasta: ,,Doi oameni s'au suit la templu sa se
roage; unul fariseu si celalalt vames. Fariseul, stand drept, asa se ruga
in sine: Dumnezeule, multumescu-Ti ca nu sunt ca ceilalti oameni, rapitori,
nedrepti, adulteri, sau chiar ca acest vames; postesc de doua ori pe
saptamana, dau zeciuiala din toate cate castig. lar vamesul, departe stand,
nici ochii nu voia sa si-i ridice spre cer, ci-si batea pieptul, zicand:
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! Va spun Eu voua: Acesta s'a
coborat la casa sa mai indreptatit decat acela. Ca tot cel ce se inalta pe sine
va fi smerit, iar cel ce se smereste pe sine se va inalta“.

Smerenia: impacarea cu Dumnezeu, cu constiinta si cu oamenii
Mitropolitul Antonie de Suroj

Sa vorbesti despre smerenie a fost totdeauna foarte dificil, intrucat cu adevarat
poate vorbi despre smerenie doar cel ce s-a smerit. Cate ceva insa se poate spune,
pentru a identifica o oarecare directie.

Cand gandim la smerenie, in cea mai mare parte gandim la comportamentul unui
om pe care toti 1l lauda si-l vorbesc de bine, iar acesta incearca sa-i convinga ca nu e
asa; sau la comportamentul omului care atunci cand gandeste ca a facut ceva bun
sau drept, alunga indata acest gand, din teama sa nu cada in mandrie.

Ambele mi se par incorecte nu doar fata de sine, ci si fata de Dumnezeu: a considera
ca odata ce am spus ceva sau am facut, acest lucru deja nu poate fi bun sau ca a
recunoaste ceva bun in propria persoanad duce la mandrie este gresit. E nevoie aici
de o reorientare. Daca Dumnezeu mi-a dat sa vorbesc ceva adevarat, bun, drept sau
sa fac ceva vrednic de El si de mine ca om, trebuie sa invat sa-1 muliumesc pentru
asta. Sa n-o iau, desigur, ca merit personal, dar nici sa nu neg fapta in sine, ci sa ne

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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repliem de la mandrie si slava desarta spre o recunostinta plina de mirare si duiosie.

Pagina 2

E primul lucru care trebuie spus despre smerenie, intrucat e primul obiectiv ce ne
sta in fata. Falsa smerenie este unul dintre cele mai distructive lucruri; ea duce la ne-
garea binelui pe care il detinem in sine si este, pur si simplu, nedreapta fata de
Dumnezeu. Dumnezeu ne da si cuget, si inima, si bunavointa, si circumstante, si oa-
meni carora le putem face bine; si binele acesta trebuie facut cu constiinta faptului
ca este un bine, Tnsa ca nu este de la noi, ci este dat de la Dumnezeu.

Al doilea: pe partea cealalta a balantei se pun, de obicei, mandria si slava desarta,
insa intre acestea doua este o foarte mare diferenta.

Un om cu adevarat mandru este cel ce nu recunoaste deasupra sa niciun fel de lege,
nici a lui Dumnezeu, nici omeneascs; acesta isi este siesi lege. Tn viata Avvei Dorothei
avem o povestire despre o vizita a sa la o manastire, unde i s-a spus ca vietuieste
acolo un monah tanar, care este intruchiparea smereniei: nu se mania niciodata, nu
se revolta, nu se impotrivea cu nimic atunci cand era injosit si ocarat. Experimen-
tatul Dorothei nu a crezut si I-a invitat pe tanar la el: “In ce chip reusesti, in pofida
tineretii tale, sa nu te revolti atunci cand esti injosit, ocarat, jignit?”, intreba staretul.
Tanarul monah raspunse: “De ce m-as revolta la latratul unor caini?” Starea sufle-
teasca a acestuia era nu smerenia, ci libera opinie, nesupusa nu doar condamnarii
oamenilor, ci nici macar judecatii lor. Nu-l interesa ce spun altii despre el, isi era siesi
judecator si masura a tuturor lucrurilor. Reiese de aici ca judecata dumnezeiasca es-
te concediata, ramane doar cea proprie. Este starea de singuratate extrema, starea
in care omul nu mai are Dumnezeu si nu mai are judecata in afara sa.

Slava desarta, altfel spus — vanitatea, se deosebeste mult de mandrie. Ea se rezuma
la o dependenta deplina de parerea si judecata omeneasca, insa nu si de cea divina.
Tn aceasta stare omul cautd laudd, incuviintare si cel mai umilitor e c3 cerseste ova-
tii chiar si de la cei carora nu le respecta catusi de putin parerea, vrea doar sa fie lau-
dat. Si in momentul cand cineva incepe sa-l laude sau pur si simplu sa-l incuviinteze,
cel ce lauda capata brusc diverse calitati intelectuale si sufletesti, se transforma in
ochii lui in judecator priceput si drept. Mai exista aici o latura: daca incepe sa traga
nadejde ca cineva il va lauda, acest om va cauta sa fie laudat nu doar pentru cele
inaltatoare, nobile si vrednice de Dumnezeu fapte, ci pentru orice, la intamplare.
Tntr-o ultima instanta devenim tot mai marunti, intrucat cdutdm ncuviintare pentru
orice, doar-doar sa fim laudati; si suntem judecati de oameni necugetati, ce nu au
niciun criteriu dumnezeiesc al judecatii si ne lauda, de obicei, pentru fleacuri. Astfel,
omul vanitos depinde totalmente de parerea si incuviintarea omeneasca; mai mult,
acesta se multumeste cu lucruri marunte, neinsemnate, doar pentru a capata prin
ele lauda ravnita.

Smerenia este cu totul altceva. Nu este o simpla absenta a vanitatii: lipsa vanitatii
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este, cum s-ar spune, un produs secundar al smereniei. De asemenea, nu este doar
o lipsa a mandriei, adica a unei autoizolari depline, integrale, chiar daca aceasta au-
toizolare se sparge de smerenie.

Smerenia, daca e sa vorbim de etimologia rusa a termenului, incepe din momentul
in care intram in starea unei paci interioare: a impaciuirii cu Dumnezeu, cu constiinta
si cu oamenii a caror judecata o exprima pe cea a lui Dumnezeu; este, deci, o
impacare, o impdciuire. (...) este o impacare cu toate circumstantele acestei vieti, e
starea omului care, orice s-ar intampla, le primeste ca din mainile lui Dumnezeu.

(...) unul dintre parintii Bisericii spunea ca toate evenimentele istorice la scara uni-
versala sau in ceea ce priveste viata fiecaruia dintre noi sunt determinate de core-
latia dintre trei vointe: voia lui Dumnezeu, mereu buna, atotputernica, insa care si-a
fixat drept limita libertatea omeneasca de a alege; vointa satanica, mereu malefica,
insa nu atotputernica, incapabila de a produce raul, intrucat diavolul nu este stapan
peste faptura; si intre acestea doua, vointa omeneasca, mereu indoioasad, care ras-
punde atat apelurilor dumnezeiesti, poruncilor si rugamintilor lui Dumnezeu, cat si
intrigilor satanei, falselor promisiuni, atractiei catre rau, pe care omul o simte in si-
ne. Apostolul Pavel spune ca deosebeste in sine insusi doua stihii : legea vietii vesni-
ce, ce tinde spre Dumnezeu, si legea stagnarii, legea care duce catre distrugere, ca-
tre degradare. Aceste stihii sunt in fiecare dintre noi. De aceea, intre influenta voii
dumnezeiesti si a celei satanice nu facem mereu alegerea cea buna: ezitam, facem
adesea alegerea gresita, dar uneori si pe cea buna.

Nu orice eveniment poate fi definit ca act al voii lui Dumnezeu. De obicei, situatia
este mult mai complexa, dupa cum omul este sau nu lucrator al voii lui Dumnezeu,
sau conducdtor al vointei rele satanice. Tnsa chiar si in fata celei mai intunecate,
celei mai fioroase situatii Dumnezeu ne poate spune: exact aici trebuie sa aduci lu-
mina, In aceasta zona a urii trebuie sa aduci dragoste, in acest haos trebuie sa faci
armonie; sau: locul tau este acolo unde vointa satanica actioneaza cel mai distructiv,
mai hotarat... In acest sens, Parintii Bisericii priveau situatiile in care se aflau ca act
al vointei lui Dumnezeu, nu in sensul ca Dumnezeu ar fi inrautatit in mod intentionat
situatia, ci ca anume acolo era locul lor.

Tmpécarera interioard cu circumstantele nu fnseamna ca trebuie si-i consideram pe
toti din jurul nostu a fi oameni buni, ci ca locul nostru este printre ei pentru a le
aduce ceva. (...) Asadar, cautand smerenie, e binevenita intrebarea: cum privim la
faptul ca Dumnezeu ne trimite intr-o situatie sau alta? Cu impacare launtrica sau cu
protest, sau selectiv?

“Nu vreau asta, vreau alta — de ce m-ai trimis aici? Eu vreau bine, trebuie sa ma tri-
miti intr-o atmosfera unde sa roiasca doar oameni buni, care sa ma inspire, sa ma
ajute, sa ma poarte pe brate; de ce ma trimiti acolo unde totul e bezna, totul e rau,
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totul e lipsa de armonie?” E reactia noastra obisnuita si este un indiciu al faptului ca
reactia noastra nu este una smerita. lar cand spun “smerita” nu am in vedere senti-
mentul Tmpacarii cu infrangerea: “Ce sa faci, cu Dumnezeu nu te pui, ma voi
smeri...”. Nu sentimentul infrangerii, ci smerenia activa, impacarea activa, lumea in-
terioara activa fac din noi soli si apostoli, oameni trimisi in lumea intunecoasa, grea
si amara, care stiu ca acolo le este locul firesc si acolo vor agonisi harul. (...) Si inca
ceva: nu cred ca smerenia este faptul de a lasa pe cineva sa te faca una cu noroiul;
orice fel de sef — ofiter sau preot, sau brigadier — poate fi profund smerit, insa con-
form responsabilitatii asumate sa actioneze aspru, tare si hotarat. Nu cred ca un ase-
menea sef, fie egumen la manastire, preot de parohie sau ofiter de armata trebuie
sa admita haos pe motiv ca nu poate lua hotarari si nici sa le implementeze pe motiv
de smerenie. Smerenia e impacarea cu Dumnezeu, cu constiinta si cu oamenii.

Sursa: Mitropolitul Antonie Bloom, Despre credinta si indoiala, Editura Cathisma,
Bucuresti, 2009

Vitamine duhovnicesti
Ce vad eu rau la celalalt, acela este un lucru pe care il am eu in mine

Cand cineva te vorbeste de rau, sa iei de acolo, ca ceva adevarat este. Cand te
vorbeste de bine, sa vezi cat e de adevarat, ca si acolo e ceva adevarat. Sa dam slava
lui Dumnezeu.

Aproapele nostru este oglinda noastra, dar sa nu luam asta in mod absolut. Suntem
cu totii subiectivi, inca bolnavi, si suntem ca niste oglinzi concave sau convexe in care
ne vedem deformati, mai lati, mai lungi. S3 avem prieteni, sa avem prieteni care sa
ne spuna cum ne vedem din afara, si sa discernem in ce ne spun ei, cat ne este de
folos.

Dar tineti minte: ce vad eu rau la celalalt, acela este un lucru pe care il am eu in
mine. Dar daca vad pe cineva ca fura un portmoneu, asta nu inseamna ca eu sunt un
hot refulat. Nu! Dar daca zic: “Hotii astia nenorociti, i-as strange de gat”, daca simt o
repulsie, o incarcare sentimentala foarte mare, inseamna ca m-am lasat de furat de
curand sau tare imi pare rau ca n-am furat si eu.

Cand avem o incarcatura afectiva foarte mare fata de un defect sau ceva neplacut la
cineva, atunci e proiectie. Si daca am o admiratie, tot proiectie este, ca proiectam si
lucruri bune, acele lucruri minunate din noi pe care nu indraznim sa le traim, sa le
lucram, si le proiectam pe Parintele, pe Maica Siluana. Dar nu as fi atras de niste
valori daca nu le-as avea in mine... Sa luam aminte!

Sursa: Monabhia Siluana Vlad, Deschide cerul cu lucrul marunt, Editura Doxologia,
lasi, 2013, p. 152-153
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